
ひだまり９
2023.8.30

９月の予定

星はどこへ消えた？ 

21日（木）避難訓練 
29日（金）引き渡し訓練 

※下旬ごろ　おいもほり（幼児）

わかくさこども園 

月号

（2023.8.2）

【幼稚園・午前保育】 
　9月1日（金） 

水があれば 
こんな場所にもおえかきができるよ。 

縁側のながーい廊下に出て 
かわいた木の床に、筆でかいてみる。 

指でかいてみたって、面白い。

夏の太陽で熱くなった木の上にも 
かいてみたら・・・ 

「あれ？？ほしがきえちゃったよ」



夏のこども園 

　暦は9月。身に堪える暑さは相変わらずで
すが、久しぶりにたくさんのにぎやかな声
がこども園にもどってきました。「おばあ
ちゃんのいえにいったよ！」「たいふうが
たいへんだったんだよ！」と、子どもたち
の思い出話も大盛り上がり。どうやら、い
ろいろなところで楽しい夏休みを過ごせた
ようです。 

　そうそう、こども園でもこの夏に、いろ
いろとニュースがあったんです。紹介します
ね。まずは、子どもたちが一番喜んでいた
スイカの収穫。1学期に園庭の菜園に植えた
スイカが立派に育ちました。身割れしてし
まう前に第一弾を収穫して、園にきていた
子どもたちで試食。縁側で「あまーい！」
の笑顔がたくさん咲きました。まだまだ、
たくさん実ができてきているので、今度は
みんなで食べようね。 

　みそらが育てているお米も、この夏で
ぐーんと成長しました。稲穂もしっかり出
てきて、今しか見れない貴重な「おこめの
お花」も咲いてきました。（みそらさんが
いない間も、お米に興味のある子たちが水
やりを手伝ってくれていました） 

　乳児さんたちが種植えをして育てていた
あさがおも、見ごろを迎えています。色鮮や
かなお花がいっぱい。子どもたちと花びら
を集めて、色水を作って遊びます。ピンクや
紫、いろんな色があって面白いね。

なんでもない日の、子どもたちのこと

園長　習田　和正

わかくさの今とこれから。子どもたちのことを思いつくままに。



　幼児では、縁側でお絵かきをするのが、
この夏はちょっとしたブームになっていまし
た。初めは水だけをつかって、縁側のろう
かやテーブルにかいていましたが、絵の具で
もやってみようということに。窓や壁を
キャンパス代わりに、色表現を楽しみます。 

　気温や日差しが落ち着いている日には、
園庭に出て水あそび。この日は砂場をじゃ
ぶじゃぶ池にして、友だちと協力しながら池
の中にダムや水路を開拓していました。まる
で工事現場の人のように、黙々と淡々と作
業をする子どもたち。水と砂の組み合わせ
はいつも、子どもたちの高い集中力を引き
出してくれます。 

　以上、夏のこども園ニュースでした。特
に、指先ほどの小さな種から、みんなで食
べられるほどの大きなスイカができたこと
は、子どもたちにとっては衝撃だったようで
す。「もっとおおきいスイカができるように
おせわしよう」「スイカはこおりでひやす
んだよ」と、それまであまり興味のなかっ
た子までスイカのことを夢中で話していたの
が印象的でした。 
　種から花が咲いて、実になる。そんな変
化の過程を日々見せてくれる、園庭の木々
や野菜たち。そんな環境からも、子どもた
ちはたくさんの興味や発想の刺激をもらっ
ているのでしょう。お絵かきや水あそびも
自分たちのアイデア一つで面白くしてしまう
姿を見ながら、子どもならではの力を改め
て感じた夏のこども園にもなりました。 

　さて、これから迎える秋も、子どもたち
にとって実りある季節になりますように。 
　いよいよ2学期もスタートです。どうぞ、
よろしくお願いします。

夏を締めくくる夕涼み会 



お知らせ

＊【重要】9月29日（金）に引き渡し訓練を実施します 
　最近、千葉付近でも地震が増えています。万一の災害に備え、緊急時対応を園と保護者の皆さま
で確認する年に一度の訓練を行います。お仕事等もあるかと思いますが、ご協力をお願いします。 

時間 動き 備考

14:30 震度６を想定した大地震発生

14:35 全園児園庭に避難完了

14:40 園から保護者の皆さんへコドモンで連絡 ※返信が必要です（詳細は以下）

14:50 保育室に戻りおやつ 非常食クッキーを食べます

15:10 こむぎ・ゆずは・ももはな　お迎え 引渡し場所は園庭の各クラス前縁側
です。園庭入口は、５歳側です。15:20 ふじ・みそら　お迎え

～園への連絡について～ 
・14時40分ごろ、緊急連絡がコドモンで発信されます。 
　連絡を受け次第、コドモンで「お迎え時間・園児との関係・お迎え者の名前」をご返信ください。 
　災害時にコドモンを使う訓練でもありますので、必ずご連絡をお願いします。 
（例：15時10分に母・若草花子がお迎えに行きます。） 
・当日はコドモンの混線も予想されます。コドモンがうまく送れなくても慌てず、上記のお迎え時 
　間に合わせてお迎えをお願いします。 
・電話が使えない想定で訓練を行います。緊急時以外はなるべく園への電話は控えてください。 

～お迎えについて～ 
・駐車場の混雑を避けるため、上記の時間通りにお越しください。 
　また、可能なご家庭は徒歩・自転車でのお迎えにご協力ください。 
・当日の幼稚園の降園時間が通常と違います。帰りのバスもないので、お迎えをお願いします。 
・園に着いたら、5歳側の園庭入口（正門側）にお越しください。職員が誘導いたします。 
・引き渡し時に、お迎え者のお名前を照合する場合があります。免許証等身分証を持参ください。 
・兄弟がいる家庭は、お迎え時間の早いお子さまに合わせて、両方のお迎えをお願いします。 

～その他～ 
・雨天決行です。雨天時は子どもたちは外へ避難せず、室内待機となります。 
・当日は訓練のため、午睡用コットシーツは持ち帰らず、翌週月曜日の持ち帰りとさせていただき 
　ます。お手数ですが、翌月曜日は洗い替え用のコットシーツをお持ちください。 
・当日は避難履（外遊び用靴）で降園します。登園履は帰りの荷物にまとめてお渡しします。 
・後日、訓練参加の出欠をコドモンのアンケートで取らせていただきます。 

※今月の「ふぉとこーなー」は夏休みのためお休みです。



　まだまだ残暑が続きますね。夏の疲れが出やすくなる時期です。この夏で、遅寝遅起きの習慣がつ
いていませんか。朝の生活の見直しから、リズムを取り戻しましょう。朝ごはんをしっかり食べ、
ゆっくりお風呂に入り、たっぷり睡眠をとるなどして、体調を崩さないように気を付けましょう。 

○事故や災害に備えましょう 
　9月1日は防災の日。もしもに備え、非常食や水、ラジオ、懐中電灯などを用意しておきましょう。 
おうちの中にも事故を招く危険な物があります。事故防止のために、確認してみましょう。 

＜こどもの手の届く場所に置いてはいけないもの＞ 
薬、洗剤、たばこ、ライター、ポット、炊飯器、包丁などの刃物、針 
※トイレットペーパーの芯を通る大きさものは、誤飲リスクがあります。おもちゃや置き場所を検討 
　してみてください 

＜気をつけたい子どもの環境＞ 
・踏み台になるものはベランダに置かない 
・コンセントなどをいたずらできないようにする 
・浴室にはこども一人で勝手に入らないよう工夫する 
・地震で倒れやすいものや家具は固定する 
  
○救急箱を確認してみましょう 
　9月9日は救急の日です。ご家庭に救急箱はありますか。いざという時のために必要なものを揃えて
おくと安心です。ときどきは中身をチェックして、期限の切れた薬品の入れ替えやよく使うものの補
充をしておきましょう。 

＜救急箱の中身　例＞ 
・体温計　　　・はさみ　　　・絆創膏　　　・ピンセット 
・ガーゼ　　　・毛抜き　　　・包帯　　　　・冷えピタ 
・テープ　　　・綿棒　　　　・虫刺され用塗り薬　　　　　　など

保健だより

看護師・藤井　佑季 

9月　保健の予定 
13日（水）　ふじ・みそら　身体測定 
14日（木）　ももはな　身体測定 
15日（金）　こむぎ・ゆずは　身体測定




